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| We know
| books
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Muzica este un limbaj universal care exprimd, prin intermediul sunetelor,

trairi artistice.
Timpul are o importanta deosebita in muzicg, fiind folosit de compozitor
| si de interpret ca mijloc prin care poate sa transmita emotii artistice.

| Pregateste-te pentru o noua calatorie in universul sunetelor. Etimpul pentru

| Muzica si miscare!

Li‘ Ce anotlmp a sosnt7 Ce inseamna
sosirea acestui anotimp pentru scolari?

| Ce activitati muzicale
ai desfasurat in vacanta?
Cum te simti cand incepe scoala?

Aminteste-ti, d|n cIasa a III -a, regu|||e
de cantare. Ce reguli respecta copiii & .ﬁi
- din ilustratia de mai jos? i

Ce sunete si note muzmale
ai invatatin clasa a IIl-a?

S




Cantarea vocala
Pozitia, emisia naturala, respiratia, dictia

{ George Enescu spunea Aminte;te-!:i din clasa a lll-a!
caﬁmuTlc.aEeste ogllndad. ® De ce este necesar sa stai cu spatele drept in timp
§u. e’Eu -UI. a porne%cg .|n"” ce canti?
inima si se adreseaza inimii”. S i :
Dar un cantec nu te poate ® De ce trebuie sa tii gura larg deschisa si rotunda?
emotiona dacd nu este cantat ® Ce seintampla daca inspiri v (e
corect si expresiv, cu o voce insuficient aer atunci cand canti? ,-f'?_ - ez Rl
placuta. J ® Cum trebuie sa pronunti N HD,

\ /

o consoanele in timp ce canti?

Exerseaza!

® Stai relaxat, cu spatele rezemat, ® Urmareste, pe CD, filmul care iti prezinta

cu palmele in poala si inspira adanc, pe nas, exercitii de incalzire a vocii.

apoi elibereaza aerul pe gurd, numéréand ® Intoneaza pe o singurd expiratie vocalizele™
dela1la 8, apoipanala 10. )

* Joc: Baloane de sapun e 2z 2 _ =

= - =
Inspird, apoi expira pe gura. Incearca Ma, me, mi, mo, ma, me, mi, mo, mu
sa sufli cat mai mult aer in timpul expiratiei, o 5
pentru a face un balon cat mai mare.

Toamna
(dupa auz)
Potrivit Versurile si muzica: Florentina Chifu
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1. Toam-n3, toam-nd, ai tre- cut in goa-nd  Si-ai pictat pa - duri cuar-gintsi-a-ra-ma.
2.5i-n li - va-da, proas-pe - te ne-a-duci, Pru - ne, me-re, pe - re, pier-sici, nuci.
7 e e e
D I | i —— & ] I !_i__._i_\ Hid_‘ﬁ
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Prin gra - dini bel-sug do - rit pre - sari: Var-za, ro- sii, cea-p3, go - go- sari.
Ne in-viti cu fruc - te mul-te-n poa-ld: Hai, co-pii, ve-niti din  nou lascoa-l3.

" dictie: arta de a pronunta corect si clar un text vorbit sau cantat. =
“ vocalize: exercitii de incalzire a vocii, bazate pe vocale.
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® Tine spatele drept, pentru a putea respira

¢ Inspira din nou la sfarsitul fiecarui vers.

usor. ® Tine gura deschisa pe verticala, cu buzele

® |nspira adanc si expird lent, eliberand
aerul treptat.

® Dozeaza aerul, astfel incat sa iti ajunga
pana la sfarsitul versului.

Exerseaza!
e Rosteste, pe o singura expiratie, silabele
care imita sunetul produs de:

- vantul de toamna: Vuuuuuuuuuu!
- fosnetul copacilor:’ Fasssss!

usor rotunjite, pentru o emisie bunad.

® Pronunta apasat consoanele, pentru a se
intelege cuvintele pe care le canti.

( Cine reuseste

| sa prelungeasca
cel mai mult sunetele?
Explica de ce.

e Rosteste cat poti de repede: Cantecul cantat de cdntdreata incdntatoare incdnta

cantdretul incéntat.

e Red3, prin ridicarea sau coborarea bratului, mersul melodiei (urcator sau coborator).
® |Intoneaza cantecul, rostind mai apasat decat in vorbire consoanele din fiecare silaba.

Toamna este anotimpul bogatiei.
Decorati-va camera cu tartacute.
Cu timpul (in cateva luni), pulpa fructelor se
va usca, iar semintele se vor misca in interior,

producand sunete asemandtoare maracasului.

Acompaniati-vd, in timp ce cantati, cu aceste
instrumente daruite de natura.

Acompaniaza!

Intoneaza cantecul si marcheaza
fiecare inceput de vers cu tamburina.

¥#) Miscare
Tls ¢ pe muzica

= Intoneaza cantecul si executa
miscdri ale bratelor si ale
trunchiului in ritmul cantecului.

» Imagineaza-ti alte bogatii aduse
de toamna. Scrie o strofa cu acestea.
* Alege-ti o strofa din cantec
si realizeaza o lucrare inspirata
de aceasta. Foloseste creioane
colorate, acuarele, tempera etc.



Cantarea vocala in colectiv’

Ascultarea si preluarea tonului. Semnalul de inceput.
> Sincronizarea cu colegii si/sau acompaniamentul

Joc muzical

De-a ecoul

Pe rand, cate un copil va iesi in fata clasei si va intona un sunet.
Ceilalti vor fi ecoul lui si vor repeta sunetul intonat. Se vor face
mai multe incercari de preluare a sunetelor auzite.

Noul an de scoala!
(dupa auz)
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1. Frun-ze ru-gi - nii Cad pe ca-rari, Trec in
2. Clo-po-te-lul drag Su-nd vo - ios,
|

zbor co - cori Spre al-te zari!
Si ne-a-steap-ta-n prag, Pri - e-te- nos,

] N K T I I K K ; I I t . T —%
P—o j — & 53 ! ! o j 1 o—¢
Si-n poar - ta ca - sei iar a ba - tut Toam -na cea do - moa - I3,
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Ves - te sa de - ie ca in-ce - put No - ul an de scoa - la
lar  ca-ta - lo - gul nou ne-a u - rat: ,Nu- mai no - te bu - ne!”

Exerseaza! ¢ Priveste in timpul cantarii la dirijor.

5 ® Asculta cu atentie tonul inainte
® Intoneaza cantecul respectand regulile de a incepe sd canti.
cantarii in grup.

® Nu iesi in evidenta cantand mai tare,
® Intoneaza cantecul si bate din palme

mai repede sau mai rar decat colegii tai.
pe fragmentele melodice care se repeta. ¢ Daca esti acompaniat de instrumente,

* Intoneazi cantecul exprimand tristete, trebuie sa te sincronizezi cu acompania-
la prima strof3, si bucurie, la strofa a doua. mentul instrumental.

" Cantarea in grup fnseamna ca toti membrii grupului s& cante in acelasi timp, adic4 sé se sincronizeze.




* ‘Exerseazal

P -r' b
* Intoneaza cantecul, avand grija sa preiei corect S De-a dirijorul
tonul si sa respecti regulile cantarii in grup. Dirijeaza-ti coleéii in timp ce
* Intoneaza cantecul si bate din palme pe intoneaza cantecul invatat. Folo-
fragmentele melodice care se repeta. seste ambele brate, urmand o mis-
® Intoneaza cantecul insotit de varianta care egald jos-sus. Observa dacd
instrumentala de pe CD. sunt atenti la semnalele tale.

¢ Realizeaza un jurnal, in care sa notezi
impresiile tale de la ora de Muzica si miscare.

=

Invata'sa cantilauninstrument!

Foloseste un xilofon cu 8 placute. Numeroteaza-le
cu cifre de la 1 la 8, apoi loveste placutele cu ciocanelul
in ordinea mentionatd mai jos si vei putea canta
la xilofon cantecul invatat. Respecta si lungimea sunetelor.
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| %3 ghy  Fiicreativ!

=i a » Imagineazi-ti ce alte obiecte
din clasa ar putea sa iti faca
urari la inceput de an. No-
teaza, pe caiet, obiectele

si urdrile adresate de acestea.
Imagineaza-ii ce alte indem-
nuri ar putea sa iti mai adre-
seze catalogul, dupa modelul
din cantec.

Cantati pe rand, un vers fetele, un vers baietii, pana

la sfarsitul cantecului. La strofa a doua, inversati grupele.
La reluarea cantecului, va incepe grupa care a cantat
corect, expresiv i ai carei membri s-au sincronizat.

Completeaza, pe caiet, casutele cu literele
corespunzatoare definitiilor de mai jos
si descopera cuvantul de pe verticala.
1 1. Conducatorul corului.
2. Canta de unul singur.
3. Grup de cantdreti care executa
impreuna o piesa muzicala.

Jocde

cuvinte

>. 5. Instrument de percutie cu placute.
6. 6. Exercitii de incalzire a vocii.

4, Conducatorul corului da semnalul de...



